SHINSON HAPKIDO KOLN
WIR LADEN SIE HERZLICH EIN!
SAMSTAG, 4. OKTOBER 2025

Ab 15.00 Uhr
Vorfiihrung 16.30 Uhr
Kaltes Buffet ab 18.00 Uhr



Vor 30 Jahren begannen wir am alten Niehler Schwimm-
bad auf der Wiese. Heute trainieren wir in unserem
Dojang am Sudermannplatz.

Das wollen wir mit Euch feiern!

Das regelmaBige Shinson Hapkido-Training findet
Montag und Mittwoch um 19.00 Uhr statt.
Fitness Training fiir Einsteiger jeden Mittwoch,
11.00 Uhr.

Ki Do In - Energie- und Atemtraining, jeden Freitag,
17.45 Uhr.

Kindertraining, Montag, 17.30 - 18.45 Uhr.
Jugendtraining, Donnerstag, 18.00 - 19.15 Uhr.

Shinson Hapkido Kdln e.V.
Maybachstr. 172 - 174, 50670 KolIn
Tel. 0160 - 94853004 (Uwe Dallwitz)
info@shinsonhapkido-koeln.de
www.shinsonhapkido-koeln.de




